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Wie

du deine

Wunschliste

In 5 einfachen Schritten

versendest

9 1
QO 2

Zur Wunschliste
hinzuftigen

Waunschliste
senden

Durch Wischen
oder mit den
Navigationstasten
die Seiten
durchblattern

Dir gefallt etwas?
Klicke auf das Herz-
Symbol, um mehr zu
erfahren.

Produkt, Menge und
Geschmacksrichtung
auswahlen, dann auf
»Zur Wunschliste
hinzufigen* klicken.

Fertig mit dem Stdber
Mit Klick auf das Herz
Symbol wird dir deine
Wunschliste angezeig

Sende deine Wunschl
an deinen selbstandig
Berater. Mit Klick auf
Wunschliste senden”
werden dir Optionen
angezeigt.



Stobern

Unten klicken,

um durch eine Kategorie zu blattern

Ausgewogene Protein-Getranke

Mahlzeit

Nahrungsergan-
zungsmittel

Korperp ege Sporternahrung




-ausgewogene
Fruhstlck

optimal in den Tag — es schmeckt grossartig, ist voller
Nahrsto e und in Sekundenschnelle zubereitet.




, | Pl 5
Formula 1 ~ Boisson nutritionnelle
Ausgewogene | Nehr-Shake
Mahlzeit ; ~ Getrankemix

e s Fae e o coratle
Ernéhre deinen Kérper mit ﬁ“‘.ﬂ:ﬁi“,ﬂ“ﬂ.ﬁ“’m‘:m"“f

dem kdstlich cremigen
Formula 1-Shake — eine
ausgewogene Mahlzeit
voller Nahrsto e

JHERBALIFE

AloeMax. concentré
pour boissons
AloeMax.
Getrankekonzentrat

1 ke vera pur 57 %
Weooesent aucun colorant,

2. Hydratisieren

AloeMax

Versorge dich mit einem Glas AloeMax
mit Flissigkeit — der kaltgepresste
Aloe Vera-Saft ist kalorienarm und

auf naturliche Art erfrischend.

ETOWMER: 473 ml ©

3. Erfrischen pee

Instant-Krautergetrank
mit Tee-Extrakten

Erfrische dich mit einer leckeren

Tasse Instant-Krautergetrank mit
Tee-Extrakten. Mit grinem und
schwarzem Tee angereichert,

liefert jede Portion 50 mg* Ko ein.

* Es wird empfohlen, die tagliche Aufnahme von insgesamt 400 mg Ko ein nicht zu tGberschreiten
(200 mg fur schwangere oder stillende Frauen). Eine Einzeldosis von 200 mg Ko ein sollte dabei nicht tiberschritten werden.




Reich an qualitativ hochwertigen p anzlichen Proteinen

und mit 25 wichtigen Vitaminen und Mineralsto en. Unsere
Formula 1 Ausgewogene Mahlzeit gibt es in vielen kostlichen
Geschmacksrichtungen und ist in Dosen oder in praktischen
Portionspackungen fiir unterwegs erhaltlich.

18¢g
Protein*

25 Vitamine R
Mineralsto

* Bei Zubereitung mit fettarmer Milch.
** Abhangig von Geschmacksrichtung.
Angaben beziehen sich auf eine Portion.

Boisson nutritionnels = = | Bsisson nitritioringlls - Boson nutrtionnats :
Whr-Shake = | e Néhr-Shake =
Getrankermix =

_HD
Banana Cream  Café Latte Cookie Crunch Mint & Chocolate Himbeere & Smooth Chocolate
21 Portionen 21 Portionen Geschmack 21 Portionen Weisse Schokolade?1 Portionen
550 g #4462 550 g #4465 21 Portionen 550 g #4471 Geschmack 550 g #4468
550 g #4467 19 Portionen
500 g #4469
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= Fisson nutritionnelie
" Ner-Srake

Portionspackungen

Erdbeeren Traum Summer Berries Vanilla Creme
21 Portionen 21 Portionen 21 Portionen
550 g #4463 550 g #4470 550 g #4466

Vanilla Creme
30 Portionen
780 g #048K

Cookie Crunch Geschmack
7x26(9,182g #228K

Smooth Chocolate 7 x 269, 1829 #Zﬁ







Die perfekten

Partnher

Optimiere dein Friihstiick 1L‘(;}-}
und kombiniere Protein- 4
Getrankemix mit Formula 1 $
fur eine ausgewogene

Mabhlzeit mit mehr Protein

und weniger Kalorien

als ein herkdbmmlicher

Formula 1-Shake.

. Oder kombiniere Protein-Getrankemix

Vegan mit Formula 1 fiir eine ausgewogene
Mahlzeit, die Iaktosefrei und 100 % vegan-. -
ist und Protein, Ballaststo e, Vitamine und
Mineralsto e in einer perfekt ausgewogenen

_ Mischung enthélt.

1'HERBALIFE

1\ HERBALIFE
NUTRITION.

W NUTRITION

Mélange Viegan pour | 5 :.
Boisson Protéinée 1
Protein-Geetrénkemix Vegan =
*_mﬁnimt-m

g, ghvtombrel, ratirch Lakiourlre. plosintusien

Eis'son nutritionnelle =
Nahr-Shake
Getrankemix
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Protein-Getrankemix Vegan
und Formula 1 Ausgewogene

Mahlzeit
Protein
21 Portionen, 550 g #4466

Vanilla Creme
20 Portionen, 560 g #172K

26 Vitamine
Mineralsto g

Vanillegeschmack

Angaben beziehen sich auf eine Portion.






Cremige Pasta mit

. - — 5
Pilzgeschmack A —~
Zuberei it: 5 Mi S e

t ) t . o

ubereitungszei inuten e

Kochzeit: 20 Minuten % o
F A

Zutaten fir 1 Portion

2 Messlo el (26 g) Formula 1 Herzhafte Mahlzeit

1 Essl6 el Speisestarke

100 ml fettarme Milch

% Zitrone ausgepresst, Schale fein abgerieben
40 ml Wasser

55 g Penne Vollkornnudeln

25 g Creme Fraiche mit 20 % Fettgehalt

2 Esslo el gehackte glatte Petersilie
Schwarzer Pfe er

Schritt 1: Das F1 Pulver und die Speisestarke
in einem Kochtopf vermischen und
anschliessend 4 Essl6 el Milch untermischen.
Die restliche Milch nach und nach unter
standigem Ruhren hinzugeben, dann den
Abrieb der Schale und den Saft der Zitrone
sowie 40 ml Wasser unterrihren. Mit Pfe er
wdrzen und bei mittlerer Hitze unter stdndigem
Ruhren 1-3 Minuten kochen, bis die Sauce
angedickt, cremig und heiss ist.

WaS Ku n d e n Sagen 7 Schritt 2: In der Zwischenzeit die Penne
, in einen separaten Topf geben und nach
Es ist kOstlich und cremig ... Packungsanleitung zubereiten. Abgiessen,
. - . Ly . abtropfen lassen und zur Nudelsauce
Ine grossartlge A ernative geben. Mit der Creme Fraiche und Petersilie
benden.” verriihren, mit etwas Pfe er bestreuen und
sofort servieren.

Néahrwertangaben pro Portion*:

Energie (kcal) 388
Protein (g) 22,0
Fette insgesamt (g) 8,3
davon gesattigte Fette (g) 3,3
Kohlenhydrate (g) 57
Stéarkeanteil der Kohlenhydrate (g) 49
Ballaststo e (g) 12

Salz (g) 1,4

*Nur bei Zubereitung gemass den Anweisungen auf dem Produktetikett liefert
unser Produkt samtliche auf dem Etikett beschriebenen Ernéhrungsvorteile.

Bitte beachte, dass durch Erhitzen der Produkte von Herbalife der auggas
Etiketten angegebene Vitaminspiegel beim Endprodukt sinken kann. 11




Formula 1

Nahrhafte

Mahlzelt
Express Riegel

Als nahrhafte Mahlzeit flr unterwegs stillen
diese kostlichen Riegel voller Genuss sowohl
den Hunger als auch die Lust auf Susses.

mHEHBALIFE
W NUTRITION.

Formula 1
Express

Barres repas équilibre
Nahrhafte Mahlzeit im Riegel

southen 4 l'dgquilibes alimentaire
Erndhrung und Unterstitzung hir eine
ausgewogene Emihng

Sorasre bl mlortlelciatiraes
7 BARRES | 7 RIEGEL (CHACUNE | JE 56 o)
POIDS NET | NETTOGEWICHT. 392 ¢ € (7 x 569 €)

139 g kiinstliche
‘ @ Farbsto e

Dark Chocolate Geschmack 7 x 56 g, 392 g #4472

Angaben beziehen sich auf eine Portion.

25
Vitamine &|
Mineralsto ¢







Eine vegane Erndhrungsweise erfordert eine

sorgfaltige Mahlzeitenplanung, damit taglich alle &
empfohlenen Nahrsto e aufgenommen werden.
Nahrungsergénzungsmittel fir Protein, Vitamine
und Mineralsto e konnen dir helfen, eventuelle
Licken zu schliessen.




Bei deiner veganen Ernahrung musst du Proteine und
essenzielle Aminoséuren ersetzen, die sonst Uber
Fleisch aufgenommen werden wirden, sowie Vitamin
D und Calcium, die in Milchprodukten enthalten sind.

Proteine sind in p anzlichen
Nahrungsmitteln wie Bohnen,

Linsen, Vollkornprodukten und

Tofu auf Sojabasis enthalten. Im
Gegensatz zu den meisten tierischen
Proteinen, die als ,vollstandig*
bezeichnet werden, weil sie alle neun
essenziellen Aminosauren enthalten,
fehlen den meisten p anzlichen
Nahrungsmitteln jedoch eine oder
mehrere Aminosauren (mit Ausnahme
von Sojabohnen). Deshalb ist es
entscheidend, eine breite Vielfalt von
Nahrungsmitteln zu sich zu nehmen.
So ist zum Beispiel die essenzielle
Aminosaure, die in Bohnen, Erbsen
und Linsen fehlt, in Vollkornprodukten
im Uber uss vorhanden. Und
praktischerweise kdnnen Bohnen das
liefern, was dem Getreide fehlt.

P anzliche Proteinpulver, wie unser
Protein-Getrankemix Vegan
konnen dabei helfen. Sie werden aus

\ TRIBLEND \ TRIBLEND
~Select— ~Select—
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Sojaprotein hergestellt und steigern
die Nahrsto aufnahme mit relativ
wenig Kalorien. Solche Proteinpulver
lassen sich leicht Shakes, Suppen
und Backwaren hinzugeben.

Unser kostliches Tri-Blend Select
wird aus Erbsenprotein, Leinsamen
und Quinoa hergestellt und

liefert ebenfalls einen Shake

mit hohem Proteingehalt in den
Geschmacksrichtungen Banane
und Co ee Caramel.

Wenn du dich vegan ernahrst,
solltest du darauf achten, ergénzend
Calcium, Vitamin D, Eisen, Zink

und Vitamin B12 zu dir zu nehmen,
um deinen Bedarf an essenziellen
Nahrsto en zu decken. Siehe
Vitamine und Mineralsto e

Essenzielle
Nahrsto e

Eisen

L 2 4

° o
. ® x
oo

Vitamin B12




Protein-
Back-Mix

Du backst gerne, willst dich aber auch
weiterhin ausgewogen erndhren?

Dann entscheide dich fur Protein-Back-Mix — der perfekte

Verbiindete dabei, dir einfache und nahrhafte Snacks zu backen.

Mit einem neutralen Geschmack ist Protein-Back-Mix super vielseitig —
du kannst ihn sowohl fiir Stisses als auch fur Herzhaftes verwenden.
Dieses mischfertige Produkt mit seiner Mixtur aus qualitativ
hochwertigen Zutaten, darunter Molkenprotein fir eine leichte und
lockere Konsistenz, ist eine kluge Wahl, um mit deinen Lieblings-
Backrezepten deinen Néhrsto bedarf abzudecken.

aration protéinée

Enthalt

Mineralsto g

480 g 20 Portionen #200K






Zutaten fir 1 Portion

24 g (2 Messlo el)
Protein-Back-Mix
30 ml fettarme Milch oder Wasser

Schritt 1: Eine beschichtete
Pfanne bei geringer Hitze
erwarmen.

Schritt 2: 24 g (2 MesslIo el)
Protein-Back-Mix mit 30 ml (2 EL)
fettarmer Milch (1,5 % Fett) oder
30 ml (2 EL) Wasser mischen.
Anschliessend den Teig in die
Mitte der Pfanne geben und
diese leicht schwenken, bis der
Pancake die gewtinschte Dicke
erreicht hat.

Schritt 3: Auf geringer Hitze

2-3 Minuten backen, bis die
Unterseite goldgelb ist. Dann
den Pancake wenden und diesen
Schritt auf der anderen Seite
wiederholen.

Nahrwertangaben pro Portion:
Bei Zubereitung mit fettarmer Milch:

Energie (kcal) 111
Protein (g) 11
Fett (g) 2,7
Ungesattigte Fettsauren: 1,2
Kohlenhydrate (g) 9
In Kohlenhydrate enthaltener Zucker (g) 2,1
Ballaststo e (g) 1,7

Salz (g) 0,6

Bei Zubereitung mit Wasser:

Energie (kcal) 96
Protein (g) 10
Fett (9) 2,2
Ungesattigte Fettsauren: 0,9
Kohlenhydrate (g) 8
In Kohlenhydrate enthaltener Zucker (g) 0,6
Ballaststo e (g) 1,7

Salz (9) 0,5

Das Néahrwertpro | des Protein-Back-Mix bleibt beim
Erhitzen unverandert. Wenn jedoch auch andere
Herbalife-Produkte in den Rezepten verwendet werden,
kdnnen einige der Vitamingehalte in diesen Produkten
durch das Erhitzen abnehmen.




. Zubereitungszeit: 10 Minuten
Backzeit: 25 Minuten
elaelipeer-
Zutaten fur 8 Portionen:
96 g (8 MessIb el)
Blechkuchen R
Ol, zum Einfetten
104 g (8 Messlo el)
Formula 1 Sport

230 ml fettarme Milch
100 g Heidelbeeren

Zubehor:
Kuchenblech

Schritt 1: Den Backofen

auf 180°C vorheizen, das
Kuchenblech einfetten und mit
Backpapier auslegen. In einer
grossen Schussel Protein-
Back-Mix und Formula 1 Sport
vermengen. Nach und nach
die Milch einrtihren und riihren,
bis die Masse sehr glatt ist.

Die Heidelbeeren unterriihren und
die Masse auf das vorbereitete
Blech geben. Die Oberseite mit
einem Spatel glattstreichen.

Schritt 2: 20-25 Minuten backen,
bis der Kuchen goldgelb ist, dann
in acht Stiicke schneiden und
abkuhlen lassen.

Nahrwertangaben pro Portion*:

Energie (kcal) 116
Protein (g) 11,9
Fett (9) 2,7
Ungesattigte Fettsauren: 0,9
Kohlenhydrate (g) 9,8
In Kohlenhydrate enthaltener Zucker (g) 5,7
Ballaststo e (g) 3,4
Salz (g) 0,1

*Das Nahrwertpro | des Protein-Back-Mix bleibt beim
Erhitzen unverandert. Wenn jedoch auch andere
Herbalife-Produkte in den Rezepten verwendet

werden, kénnen einige der Vitamingehalte in dieq
Produkten durch das Erhitzen abnehmen. 19




High Protein Iced Co ee
Jede Charge wurde mit 100 % Robusta Espressobohnen fach
fur einen vollen und intensiven Geschmack aufgebriht. Ka ee
vom Feinsten — liefert 80 mg Ko ein*, 15 g Protein, ist ohne
Zuckerzusatz und hat nur 80 Kalorien pro Portion. Einfach W
dazugeben und deine Batterie wieder au aden!

15
Molkgn- 80 mg 80
protein Ko ein keal
. . *Es wird empfohlen, die tagliche Aufnahme von
Latte Macchiato Geschmack 14 Portionen, 308 g #012Kinsgesamt foo mg Ko em?ﬂcm 2u tberschreiten
- (200 mg fur schwangere und stillende Frauen).
Mocha Geschmack 14 Portionen, 322 g #011K Angaben beziehen sich auf eine Portion.



Tri-Blend Select

Unser veganer Protein-Shake mit seinem vollen =~ «
Geschmack Uiberzeugt durch seine sorgfaltig ausgewahite
Mischung aus Erbsen, Quinoa und Leinsamen, die eine
vallstandige Proteinquelle* und daneben Ballaststo e,
Vltamlne und Mlneralsto e liefert.

209 69
Protein Ballaststo e

Banana Geschmack 15 Portionen, 600 g #013K

Co ee Caramel Geschmack 15 Portionen, 600 g #052K

*Durch Zusatz von Reisprotein wird ein vollstandiges Protein geliefert.
Angaben beziehen sich auf eine Portion. 21






Proteinquellen

Soja ist einer der besten Lieferanten p anzlicher Proteine,

denn es ist ein ,vollstandiges* Protein, das alle 9 essenziellen
Aminosauren liefert. Andere Lieferanten wie Nusse, Kérner und
Linsen sind keine ,vollstandigen’ Proteine. Deshalb solltest

du verschiedene p anzliche Proteine zu dir nehmen, um alle
Vorteile zu geniessen. Du kannst dir sicher sein, dass all unsere
ausgewogenen Shakes die vollstandigen Proteine enthalten, die
zur Unterstiitzung deines Nahrsto bedarfs erforderlich sind.

Deine
Proteinaufnahme
steigern

Als grober Richtwert gilt, dass
herkdbmmliche Proteinquellen etwa
25 g Protein und Protein-Snacks
(z. B. Herbalife Protein Riegel)
etwa 10 g enthalten. Wenn du
deine Proteinaufnahme steigern
musst, konnen Mahlzeitersatz-
Shakes oder Protein-Shakes diese
Lucke abdecken und auf deinen
personlichen Bedarf zugeschnitten
werden. Formula 1 Ausgewogene
Mabhlzeit, Formula 1 Herzhafte
Mabhlzeit oder Tri-Blend Select
und Protein-Getrankemix
Vegan bieten sich fir eine
vegane Ernéahrung an.




Deinen
Protelnbedarf

.@ e rr"

decken

-Deine tagliche Proteinaufnahme zu
erreichen, kann ganz einfach sein.

Unser Sortiment von Protein-Produkten ist eine
bequeme Art sicherzustellen, dass die taglich
empfohlene Proteinmenge errelcht wird.

o
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Protein-Getrankemix Protein-Getrankemix Vegan

Ein kostlicher, qualitativ hochwertiger Protein-Shake, deRin besonders cremiges Getréank mit Vanillegeschmack.

du mit Formula 1 mischen oder pur geniessen kannst. Du kannst es mit Formula 1 fuir eine ausgewogene

vegane Mahlzeit mischen oder pur als Shake geniessen.

22 Vitamine i

159 22 Vitamine K& 108 )
Proteingehaft \ Mineralsto ¢

Protein Mineralsto g keal

Vanillegeschmack 21 Portionen, 588 g #2600/anillegeschmack 20 Portionen, 560 g #172K

\l{ HERBALIFE
NUTRITION

PRO20

Pro 20 Select E a3 P lized
Der ideale All-in-One Protein-Shake, um deinen Bedarf ormuia ersonalize

an Protein, Ballaststo en, Vitaminen und Mineralsto en Protein Powder

besser abdecken zu kénnen. Zusatzliche Proteinaufnahme leicht gemacht.
e g - . ‘ 6 ‘
Protein Mineralsto g Protein

Vanille 15 Portionen, 630 g #1660 40 Portionen, 240 g #0242

Angaben beziehen sich auf eine Portion.



Entgegen der landldau gen Meinung kdnnen
Snacks hilfreich fir alle sein, die auf dem rechten
Weg zu ihren Ernahrungszielen bleiben wollen.

Ausserdem kannst du mit Snacks deinen Korper mit Néhrsto en
versorgen! Eine klinische Studie hat sogar ergeben, dass
kalorienkontrollierte Snacks in portionskontrollierten Packungen
dazu beitragen, den Tag Uber weniger zu essen.*

Gourmet Tomatensuppe

Mit mediterranen Krautern fiir einen
kostlichen Geschmack. Im Handumdrehen
zubereitet, liefert dieser warmende Snack
8-mal mehr Protein als eine herkdmmliche
Tomatensuppe.

79
Protein

21 Portionen, 672 g #0155

W/ HERBALIFE.

Gerdstete Sojabohnen

r de soja grillees
Geroosterde sojabonen
MHarzhafter Sojabohnen-Snack

Dus graines de 10ja pour un encs s
Hartige snack vam sojibenen

s HERBALIFE.

Ger0stete Sojabohnen

Ein kostlicher, leicht gesalzener,
kalorienkontrollierter herzhafter Snack ftir
zuhause und unterwegs. In praktischen
Einzelportionspackungen.

99
Protein

12 Portionen, 258 g #3143

* Nijke et al (2016), Snack food, satiety, and weight. Adv. In Nutrition, 7(5).
2The Composition of Foods; Food Standards Agency and The Institute of Food Research in the UK, 2006.

Angaben beziehen sich auf eine Portion.



Protein Riegel

Besiege deine Gier auf Schokolade mit einem kostlichen

proteinreichen Snack oder als Starkung vor oder nag

dem Sport.

B

Schokolade-Erdnussgeschmack 14 x 35 g, 490 g#

Vanille-Mandelgeschmack

Zitronengeschmack

14 x 35 g, 490 g [ #8968

14 x 359, 490 g #3976




fotein Chips
Pea protein snacks
Wever fried, always popped

sour cream &
onion flavour

WETWEIGHL: 3109 €

Never fried, always popped










Schutz

fur deinen
Korper

Was wir essen, wo wir leben, wie viel Schlaf wir

bekommen, welchen Sport wir treiben und sogar,
mit wem wir zusammenleben — all dies verursacht
chemische Reaktionen, die sich auf unseren Kérper
auswirken kénnen.

Etwa 70-80 % der Immunzellen im Kérper be nden
sich im Darm.* Unser Immunsystem sitzt nahe am
Verdauungstrakt, der die Aufnahme und Verwertung
der Nahrung im Korper steuert. Deshalb ist es
entscheidend, dass unsere Erndhrung die richtigen
Vitamine, Mineralsto e und weiteren Nahrsto e enthalt
und wir zugleich einen gesunden Lebensstil p egen.

Die vier zentralen Nahrsto gruppen, die zur Starkung
deines Immunsystems beitragen, sind Proteine,
Vitamine und Phytoné&hrsto e, Probiotika und
Prabiotika sowie Omega 3-Fettsauren.

Unser Produktsortiment an Vitaminen und

Mineralsto en kann zu einer ausgewogenen Ernahrung
beitragen, um dir ein gesundes Immunsystem zu
erhalten. Oder starke die Gesundheit deines Darms
und verwende Microbiotic Max , eine Kombination
aus Probiotika und prabiotischen Ballaststo en mit

2 Milliarden lebender Bakterien pro Portion.

* Wiertsema SP. et al, Nutrients. 2021; 13(3)



Smarte Ernahrung
far dein
Immunsystem




\HERBALIFE
¢ NUTRITION.

..... TEL
Teneur élevée en vitamine C, vit:

et zinc qui contribuent au fonctionnement
normal du systéme immunitaire

Hoher Gehalt an Vitamin C, Vitamin D,
Selen und Zink, die zur normalen Funktion
des Immunsystems beitragen

ARV ERENAAR LIRS

1 54 | F ONSPACKUR
POIDS NET ||\ET'DuFNIiIIT Ia' .fq Rix37g €

Immune Booster

Immune Booster enthalt den wissenschaftlich
erwiesenen Inhaltssto Epi€spwie eine Mischung
aus wichtigen Vitaminen und Mineralsto en. Hoher
Gehalt an Vitamin C, Vitamin D, Selen und Zink, die

zur normalen Funktion des Immunsystems beitragen.

Vitamin C, Zink und Selen tragen ausserdem dazu bei,

die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.
"

80 mg

Vitamin C

Wild Berry : = 21x 3,70, 77,7 g, #233K

=1 L

Angaben beziehen s'ich auf eine Rortion

»°




34

awec vitamines et minéraux
Nahrungsergdnzungsmittel
mit Vitaminen und Mineralstoffen

men
avec vitamines et minéraux
Nahrungsergdnzungsmittel
mit Vitaminen und Mineralstoffen

| TABLETTEN
NETTOG ICHT: 84,

3




I

Xt.'a—a-l :

{aldum Nahrungserganzungstabletten
it Vitamin D und Mineralien. Reich
an Calcium

Lomplément alimentaire & base

de calium, vitamine D et

minérau, sous forme de

Comprimés. Riche en calcium

5

T | POIDS NET 1319 €




Gesattigt ist schlecht.
Mehrfach ungesattigt ist gut ...
Leider ist es ein bisschen komplizierter.

Wir wissen heute, dass es eher darum geht, ausgewogene Fettanteile zu erreichen, vor
allem zwischen Omega 3 und Omega 6 mehrfach ungeséttigten Fettséuren. Die richtige
Menge (250 mg pro Tag) von Omega 3-Fettséduren, EPA und DHA tragt zur Erhaltung der
normalen Sehkraft und der Gehirnfunktion sowie ebenfalls zur normalen Herzfunktion bei.

Die westliche Ernahrungsweise

Die typische Ernéhrung der westlichen Lander liefert gesattigte Fette im Ubermass
ohne ausreichende Mengen gesunder Fette, wie etwa aus Fisch, Nissen, Olivendl
und Avocados.

Da Fette sehr konzentrierte Kalorienlieferanten sind, emp ehlt die
Ernéhrungsphilosophie von Herbalife, nicht mehr als 30 % deines taglichen
Kalorienbedarfs Uber Fette aufzunehmen.

Fischol wird mit Gehirngesundheit in Verbindung gebracht 2 — du solltest also
zweimal in der Woche Ol sch essen, etwa Sardinen, Lachs oder Forellen. Die
in Fisch enthaltenen langkettigen Omega 3-Fettsauren (EPA und DHA) kann
der Koérper nicht selbst produzieren, und wir miissen sie aus unserer Erndhrung
beziehen. Sie tragen ausserdem zur Gesundheit des Herzens bei.! Du stehst
nicht auf Fisch? Dann kann dir ein Nahrungsergdnzungsmittel helfen.
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Dein Korper liebt
Ballaststo e




Ballaststo e tragen zur
Erhaltung einer normalen
Magen-Darm-Funktion bei. !

Sie sind eine Art Kohlenhydrate, die

von unserem Verdauungssystem nicht
aufgespalten werden kénnen. Deshalb
passieren sie grosstenteils den Diinndarm
unverdaut und liefern Masse.

Obwohl sie ein so wichtiger Bestandteil
unserer Ernahrung sind, liegt die
durchschnittliche Aufnahme bei weniger
als der Halfte? des empfohlenen
Tagesbedarfs von 25 g3. Unsere

ballaststo reichen Nahrungsergéanzungen
helfen dir bei der Steigerung der
Aufnahme. Dabei solltest du sie nur
allmahlich steigern und viel Wasser trinken.

= Haferkorn-Ballaststo e tragen zur Erhdhung des Stuhlvolumens bei.

2Nutr Res Rev. 2017 Jul 5:1-42.

3 EFSA-Kommission zu Ernahrungsprodukten, Ernédhrung und Allergien
(NDA). EFSA-Journal 2010; 8(3):1462.

*Hafer-Beta-Glucan verringert nachweislich den Cholesteringehalt im
Blut. Ein hoher Cholesterinwert gehdort zu den Risikofaktoren fir die
koronare Herzerkrankung. Eine positive Wirkung wird mit einer taglichen
Aufnahme von 3 g Hafer-Beta-Glucan erreicht. HINWEIS: Die koronare
Herzerkrankung hat mehrere Risikofaktoren und die Anderung eines
Risikofaktors kann oder kann auch nicht positive Auswirkungen haben.

** Beta-Glucane tragen zur Aufrechterhaltung eines normalen
Cholesterinspiegels im Blut bei. Eine positive Wirkung wird mit einer
taglichen Aufnahme von 3 g Beta-Glucan aus Hafer, Haferkleie, Gerste
oder Gerstenkleie bzw. aus Gemischen dieser Getreide erreicht.

J‘HERBALIFE
NUTRITION.
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Beta Heart ©

Enthalt als Hauptbestandteil Oat\Welfer-Beta-
Glucan, zur Senkung* oder Aufrechterhaltung**
des Cholesterinspiegels im Blut. Mische einfach
1 oder 2 Messlo el mit Wasser, Fruchtsaft oder
deinem Lieblings Formula 1-Shake.

Ohne
kiinstliche
Silissungs
mittel

25 kceal

pro
Messlo el

30 Portionen, 229 g #0267
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Multi-Ballaststo -Drink

Eine kostliche Methode zur Steigerung deiner
taglichen Ballaststo aufnahme und zur
Unterstltzung einer normalen Verdauung.

Du kannst es mit Wasser oder mit deinem
Lieblings-Formula 1-Shake geniessen.

Ohne
kinstliche
Siissungs
mittel

18 kcal

pro
Messlo el

30 Portionen, 204 g

#2554



FUr eine normale Verdauung




Der Gedanke, Bakterien zu essen, ist nicht unbedingt
reizvoll, bis du die Vorteile erkennst und weisst, wie
leicht es ist, deine Ernahrung damit zu ergénzen!

Was wir essen, spielt eine
entscheidende Rolle fur die
Gesundheit des Darms
und seiner Mikro ora,
die gemeinsam die
symbiotische Tatigkeit
unserer beiden Gehirne
unterstiitzen. Richtig,
wir haben ein ,zweites
Gehirn* — unser komplexes
Verdauungssystem, das
Informationen an unser
Jerstes Gehirn“ sendet
und von diesem empfangt
und diese Daten zur Regulierung
der Verdauungsfunktion nutzt.
Prabiotika sind ballaststo reiche
Nahrungsmittel wie Obst, Gemuse,
Bohnen und Vollkornprodukte.
Sie sind die Lebenskraft der
Probiotika, die andere Organe und
Systeme im Kdrper beein ussen
und dazu beitragen, den
Blutzucker- und Cholesterinspiegel
im normalen Bereich zu halten.
Uns Menschen fehlt die Fahigkeit,
bestimmte Kohlenhydrate und
Ballaststo e aufzuspalten,
daher Ubernehmen die Mikroben
im Darm diese Aufgabe.

Dein Lieferant von Prabiotika

Unser heutiger hektischer
Lebensstil fuhrt dazu, dass viele
nicht genug Nahrungsmittel zu
sich nehmen, die gute Prabiotika-
Quellen sind. Im Idealfall braucht
dein Kdrper eine Kombination aus
Prabiotika und Probiotika. Deshalb
kdénnen Nahrungserganzungsmittel
hilfreich sein. Probiotika

regen das Wachstum und die
Aktivitat der guten Bakterien

im Verdauungstrakt an —

die gleichen Bakterien, die

Uber die Nahrung oder tber
Nahrungsergéanzungsmittel
aufgenommen werden.
Reichhaltige Lieferanten guter
Bakterien sind fermentierte
Nahrungsmittel wie Joghurt

und Ke r, in denen sie Zucker

und Kohlenhydrate in Sauren
umwandeln. Sie alle spielen

eine Rolle bei der Starkung der
korpereigenen Immunabwehr und
sollen sich auch positiv auf die
Stimmung auswirken.

Schau dir unser Microbiotic Max
mit Probiotika und

prabiotischen

Ballaststo en an.

”Y






Microbiotic
Max

Microbiotic Max wurde entwickelt, um dir eine
Kombination aus Probiotika und prabiotischen
Ballaststo en zu bieten, mit 2 Milliarden lebender
Bakterien (KBE) pro Portion. Es enthélt keine
Sussungsmittel, Farb- oder Konservierungssto e
und muss nicht im Kilhlschrank aufbewahrt
werden, ist also perfekt geeignet fiir unterwegs.

Hoher
Gehalt
an Ballast-
stoen

Probiotika

Vanillegeschmack 20 Portionspackungen x 2 g, 40 g #173K

Microbiotic Max bitte erst nach dem Mixen hinzugeben und Flissigkeiten mit einer Temperatur von unter 25°C verwenden,
um die Produktwirksamkeit nicht zu beein ussen.



Unterstltze die
Gesundheit deines
Gehirns*

Unterstitzt wissenschatftlich
nachgewiesen die Aufmerksamkeit,
Konzentrationsfahigkeit und das
Arbeitsgedachtnis — auch, wenn es
richtig hektisch ist. 13

Fachkundig entwickelt mit patentiertem Extrakt aus
Griiner Minze und einer Mischung sorgfaltig ausgewahlter
Vitamine zur Unterstiitzung der normalen psychologischen
Funktionen, der geistigen Leistungsfahigkeit und der
Funktionen des Nervensystems.*

Pantothen-)

Vitamin
P C,B6&
saure B12

60 Kapseln, 40,2 g #243K

*Active Mind Complex enthélt Folséure, Vitamin C, B6 und B12, welche zu einer normalen
psychischen Funktion beitragen. Es enthalt ausserdem Pantothenséaure, die zu einer normalen
geistigen Leistung beitragt.

1Falcone PH, et al. Nutr Res. 2019;64:24-38.

2Falcone PH, et al. J Int Soc Sports Nutr. 2018;15(1):58.

3Herrlinger KA, et al. J Altern Complement Med. 2018;24(1):37-47.
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Hydration

Aloe Vera
Getrankekonzentrat

Verleiht deinem Wasser einen

erfrischenden Geschmack, der dir

dabei helfen kann, jeden Tag genug
zu trinken.

Kalorien-
arm

Mangogeschmack 473 ml #1065
Original 473 ml #0006

AloeMax

Unsere handverlesenen Aloe-Blatter
werden sorgfaltig ausgewahlt und
kommen direkt von unseren Feldern in
dein Glas.

Ohne

473 ml #1196




Werde morgens mit einem erfrischenden
Krautergetrank wach, mit 50 mg Ko ein*.

 Einzigartige Mischung mit Orange Pekoe
— einem traditionellen schwarzen Tee, und
Grintee mit Extrakten aus Hibiskus und
Kardamom

» Du kannst es heiss oder kalt geniessen.

Kalorien- Ohne Zucke}-
arm zusatz

Klassisch 30 Portionen, 50 g #0105
60 Portionen, 102 g #166K

Zitronengeschmack
30 Portionen, 51 g #167K

Himbeergeschmack P rsichgeschmack

30 Portionen, 51 g #168K

30 Portionen, 51 g #16

*Es wird empfohlen, eine tagliche Aufnahme von 400 mg Ko ein aus allen Quellen nicht zu Giberschreiten (200 mg fir schwangere oder stillende Frauen).
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Schone
Haut e

fantastisch! Meine
Haut sieht toll aus.”

Eine gesund aussehende Haut kommt von

innen. Mit Collagen Skin Booster im Erdbeer-

und Zitronengeschmack unterstitzt du eine

gesund aussehende Haut.* Er enthalt bioaktive
Collagenpeptide, auch Verisol® P** genannt, die
nachweislich innerhalb von 4 Wochen Augenfaltchen
reduzieren, die Hautelastizitat verbessern und nach
3 Monaten die sichtbaren Zeichen von Cellulite
reduzieren.** Mit 9 Vitaminen und Mineralsto en
ist es fachkundige Ernahrung fur deine Haut.

Reich an wichtigen Vitaminen und Mineralsto en
zur Unterstiitzung von gesunder Haut, gesundem
Haar und gesunden Nageln.*

Nattrliche

Slssungsmitts
& Aromen

Reparieren

Collagen Skin Booster
Erdbeer- und Zitronengeschmack 30 Portionen, 171 g #076K

* Biotin, Kupfer, Jod, Vitamin A und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haut bei. Biotin, Selen und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haare bei.
** Verisdl P und bioaktive Collagenpeptide sind Marken der Gelita AG.

*** Ergebnisse hinsichtlich Augenfaltchen und Hautelastizitat nach 4 Wochen sichtbar, erste Ergebnisse zur Reduzierung der sichtbaren Zeichen von Cellulite nact



Schitzen

e

Regenerieren

Peeling

e

Mit
Feuchtigkeit

\ versorgen

Hydratisieren



Sag ,Aloe” zu

kraftigem Haar und

schoner Haut

Geniale Haarp ege, mit P anzenextrakten
angereichert und ohne Zusatz von Paraben.

Herbal Aloe
Kraftigendes
Shampoo

» 10-mal kraftigere Haare schon
nach einer Anwendung*

* Hydrolisiertes Weizenprotein
hilft dein Haar zu schitzen, zu
revitalisieren und zu kréaftigen*

250 ml #2564

Herbal Aloe
Kréaftigender
Conditioner

« Kraftigt die Haarstrahnen —
nach nur einer Anwendung

fihlen sich die Haare weicher
und seidiger an.

» Hochwertiger, mit
Weizenprotein angereicherter
Conditioner

250 ml #2565

*Bei der Verwendung in Verbindung mit Herbal Aloe Kraftigender Conditioner im Vergleich zu unbehandelterh Haar.
Ergebnisse basieren auf einer Studie zu Haarkraftigung und Haarbruch. Der Durchschnittswert wurde aus € nem
von einem unabhéngigen Forschungslabor durchgefiihrten Kammtest an ,beschadigten” Haarstréahnen erzi¢lt.

Forschungsergebnisse:

Vorher
Stark beschadigte
Kutikula-Struktur.

Nachher
Wesentliche Ver-
besserung der
Kutikula-Struktur.

Faserbruchzahlen wurden mit unbehandeltem Haar unter Verwendung des Herbal Aloe Kraftigendes Shampoo tna
Herbal Aloe Kraftigender Conditioner verglichen.




Herbal Aloe
Korperseife
* Reinigt die Haut sanft,

ohne ihr wichtige Fette zu
entziehen

* Eine Kombination aus
Aloe Vera, Olivenél und
den Vitaminen A, C und E
zur P ege der Haut

1259

#2566

Herbal Aloe
Waschlotion

* Spendet intensive Feuchtigkeit
gegen trockene Haut, mit dreifachem
Seidene ekt

« Kombination von Extrakten aus
Waustenp anzen, um die gesunde
Haut zu erhalten

250 ml

Herbal Aloe

P egegel

* Mit Aloe Vera angereichert sowie
mit hautp egenden p anzlichen

Sto en — fur mehr P ege und
Feuchtigkeit

» Parfimfreie Rezeptur

200 ml

#2562

Gonne deinem Haar
intensive P ege — lass den
Herbal Aloe Conditioner

3 Minuten einwirken, bevor
du ihn grindlich ausspulst
— fiir superweiches,
glanzendes Haar.

#2561

Herbal Aloe Hand-
& Korperlotion

 Versorgt klinisch nachgewiesen
die Haut mit Feuchtigkeit zur
Tiefenp ege

« Aloe Vera und Sheabutter ziehen
rasch ein und sorgen fiir ein glattes,

200 ml #2563

geschmeidiges Hautgefuhl



HERBALIFE
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NUTRITION FOR THE
24-HOUR ATHLETE

Setz dein
Potenzial frel

Ob du eher gemdtlich joggst oder
athletische Leistungen vollbringen
mochtest, Herbalife24 © bietet dir
Produkte fur Training, Leistung
und Erholung.



Stell dir dein
Herbalife24 ®-Programm

BANNED
SUBSTANCE
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Ausarbeitung eines

Trainingsplans

Es macht Sinn, etwas Zeit in die
Zusammenstellung eines Sportprogramms
zu investieren, das deinen Zielen entspricht
— ob du nun deine Fitness aufbauen,
Gewicht abbauen oder deine mentale
Gesundheit starken willst. Dein Herbalife-
Coach kann dir mit seiner Erfahrung zur
Seite stehen und ein massgeschneidertes
Programm entwickeln, das deinen Zielen
gerecht wird. Formula 1 Sport wurde
speziell dafur entwickelt, dir zu einem
guten Start zu verhelfen und den

Athleten in dir zu starken.

Z

27

Beschrénke dein intensives Sportprogramm
auf 3-4 Tage pro Woche und génne dir
einen oder zwei Ruhetage. Achte dabei
darauf, dies mit ausgewogener Erndhrung
zu verbinden.

=1l

ovoo
ooo

Die besten Ergebnisse erreichst du,
wenn du dein Programm konsequent
durchziehst. Betrachte es als Bestandteil
einer umfassenden Wellness-Strategie,
um dein Leben zu verbessern. Und hére
immer auf deinen Kaorper.

Kenne deine Grenzen.

Es ist zwar gut, mehr Sport zu treiben,
aber Bewegung im Ubermass kann
kontraproduktiv sein und in schweren
Féallen zu Erschdpfung, Dehydrierung
und sogar ernsten Verletzungen fiihren.

Wenn du gerne mehr Sport
treiben willst, z. B. 50-60 Minuten
taglich, hast du mehr Zeit, um dich
aufzuwarmen und deinen Korper
wieder herunterzufahren, in einem
angenehmen Rhythmus zu trainieren,
genug zu trinken, zusatzliche Workouts
einzubauen, ein Trainingstagebuch zu
fihren und — das Wichtigste — auch
mehr Zeit, um dich um dich selbst
zu kimmern.

Die Produkte unseres
Herbalife24 ® Sortiments
unterstiitzen deine Fitness
in allen Phasen.




FUr manche ist ein Workout von 30 Minuten
perfekt. Andere brauchen langere Trainings-
einheiten, um ihre Fitnessziele zu erreichen.



Die Messlatte
noher legen



Herbalife24 ®©
Achieve Protein
Riegel

Eine praktische Leckerei nach
korperlicher Aktivitat mit 21 g
Protein pro Portion, das zur
Zunahme und Erhaltung von
Muskelmasse beitragt.

Diese kostlichen Riegel gibt es in zwei verfuhrerischen
Geschmacksrichtungen: im reichhaltigen Dark Chocolate
Geschmack und leckeren Chocolate Chip Cookie Dough
Geschmack. Ohne kinstliche Aromen oder Farbsto e,
sind sie auch flr Vegetarier geeignet!

21g Informed Fur
Protein Sports Vegetarier
pro Riegel, zerti ziert geeignet

Dark Chocolate Geschmack 6 Riegel, je 60 g #150K

Chocolate Chip Cookie Dough Geschmack 6 Riegel, je 60 g #149K



Mit Kraft

Rebuild Strength Formula 1 Sport Restore

Ein hochwertiger Shake fir die Ein Mahlzeitersatz-Shake auf Basis von Ein Nahrungserganzungsmittel fur die
Erholungsphase* nach dem KrafttrainingMilchprotein und Kasein. Ideal fur alle, Nacht, mit 200 mg Vitamin C pro Portion,
mit hohem Proteingehalt und Eisen. die sich ausgewogen ernéhren und welches zu einer normalen Funktion
Protein tragt zur Erhaltung und Zunahmedabei ihr Gewicht kontrollieren und aktiv des Immunsystems wahrend und nach
von Muskelmasse bei. Eisen tragt zu  bleiben wollen. intensiver korperlicher Betatigung beitragt.

einem normalen Energiesto wechsel bei.

P19 25 Vitamine R
209 rotein Mineralsto ¢
Protein

EEEEEE—— VanllIecreme-Geschmack 20 Portionen, 524 g #44ﬁlKapseIn, 2149 #1424
Schokoladengeschmack 20 Portionen, 1000 g #1437

* Kohlenhydrate tragen nach sehr intensiver und/oder sehr langer korperlicher Betatigung, die zur Erschopfung der Mdskwiztdie Restore im Rahmen einer ausgewogenen,
und der Glykogenvorréte in der Skelettmuskulatur fihrt, zur Wiederherstellung der normalen Muskelfunktion bei. Diexputitslungsreichen Erndhrung und eines gesunden
Wirkung wird durch den Verzehr von insgesamt 4 g Kohlenhydraten pro kg Kérpergewicht aus allen Quellen in einzéleberi3stin Befolge dabei die Anweisungen auf dem Etikett.
in den ersten 4 Stunden und spéatestens 6 Stunden nach Beendigung der sehr intensiven und/oder sehr langen korgdetohéber Lactidfrerfahrst du auf www.lactium.com.
Betatigung, die zur Erschopfung der Muskulatur und der Glykogenvorréate in der Skelettmuskulatur fiihrt, erreicht.




zur Kraft

Rebuild Endurance Prolong Hydrate

Getrank zur Erholung* nach dem Kohlenhydrat-Protein-Getrank fiir lange, Kalorienfreies Elektrolytgetrank zur
Ausdauersport mit einer speziell intensive Trainingsphasen mit einer Unterstitzung der Flissigkeitszufuhr.
ausgewahlten Kombination von speziell ausgewahlten Kombination von Enthalt pro Portion 100 % der
Kohlenhydraten, hochwertigem Vitaminen und Mineralsto en. Referenzmenge an Vitamin C und
Milchprotein, Eisen und wichtigen ausserdem essenzielle B-Vitamine,

Protein kcal

thrusgeschmack 15 Portionen, 900 g

Vitaminen. Calcium und Magnesium.
Vitamin
Protem B&C
109 188 Vltamln Vitamin
B,C& B&C
#143

Vanlllegeschmack 20 Portionen, 1000 g #1436 Geschmacksnchtung Orange
20 Portionspackungen x 5,3 g, 106 g #1433

Angaben beziehen sich auf eine Portion.







Flhle dich erfrischt und
geniesse den herben, spritzigen
Grapefruit-Geschmack.

Nimm es vor dem Sport zu dir
oder wann immer du neuen
Schwung benatigst.

H24 LiftO © Max

Intensiviere dein Workout mit diesem zuckerfreien Getrankemix
mit Ko ein und Vitaminen. Enthalt Vitamin B6, B12 und C, die zur
Verringerung von Mudigkeit und Ermidung beitragen.

180 mg
Ko ein pro

Farbsto e
oder
Arome

Portion*

Grapefruit Geschmack 10 Portionspackungen, je 4,2 g, 42 g #192K

LiftO ©

75 mg

Ko ein pro Vitamin

Portion

Zitrone-Limonegeschmack
10 Brausetabletten, je 4,5 g, 45 g #3152

Es wird empfohlen, die tagliche Aufnahme von insgesamt 400 mg Ko ein nicht zu tiberschreiten (200 mg fiir schwangere oder stillend
Angaben beziehen sich auf eine Portion.



66



ERy

Unterstiutze dein Training mit CR7 Drive, dem
wissenschatftlich formulierten erfrischenden
Kohlenhydrat-Elektrolyt-Drink, den wir mit Cristiano
Ronaldo entwickelt haben. CR7 Drive mit Acai-Beeren-
Geschmack kombiniert eine Kohlenhydrat-Elektrolyt-
Lésung mit Vitamin B1 und B12 fir eine hochwertige
Versorgung mit Flussigkeit zur Unterstiitzung von
Ausdauer* und eines normalen Energiesto wechsels**.

CR7 Drive

Weniger al 100 % der

100kealorg { - Ratium :
Acai-Beeren Geschmack 20 Portionen, 540 g #1466

10 Portionspackungen x 27 g, 270 g #1467

der Ausdauerleistung bei langerem Ausdauertraining bei.

** \/itamin B1 und B12 tragen zu einem normalen

Angaben beziehen sich auf eine Portion. * Kohlenhydrat-Elektrolyt-Losungen tragen zur Aufrechterhaltigag
Energiesto wechsel bei.
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WOLFGANG KRENN

MOUNTAINBIKER, OSTERREICH

Wolfgang Krenn, Mountainbiker aus Osterreich, ist seit 2011
begeisterter Verwender der Herbalife Produkte. Die Herbalife
Produkte unterstiitzen ihn, besser mit Belastungen in
Wettkampfsituationen umzugehen.

BSC YOUNG BOYS

FUSSBALL, SCHWEIZ

Seit der Saison 18/19 engagiert sich Herbalife als o zieher Goitpaitller Ernahrungspartner beim
BSC YB. Herbalife stattet die 1. Mannschaft, die YB Frauen sowsabiteiNagenuwdes BSC YB mit
Produkten aus den Bereichen Nahrungserganzung, VitalitaheSpausind Fit

Erfolge: 15 x Schweizer Meister | 7 x Schweizer Cup-Sieger




N
FUSSBALL, OSTERREICH
Die Pro s des dsterreichischen Rekordmeisters sowie Rapid Wusttsdiarachaften pro tieren von
den Erndhrungs-L&sungen von Herbalife in Verbindung mit dere@adadhiityieAls populdrster Verein
Osterreichs begeistert der SK Rapid Wien die Massen.
Erfolge: 32 x Osterreichischer Meister | 14 x Osterreichischer Cup-Sieger
© Daniel Widner — Red Ring
.
4

LUC VOLLEYBALL

SCHWEIZ

LUC Volleyball strebt nach Spitzenleistungen im Sport
und verlasst sich dabei auf die Expertise von Herbalife.
Die Produkte von Herbalife bieten den Spielern eine
wichtige Ernahrungsunterstiitzung, damit sie wahrend
der gesamten Saison Leistung erbringen und ihre Ziele
erreichen koénnen.




Ernanrung
& P ege

Deine Lebensweise zu andern, kann
schwierig sein. Manche Menschen erreichen
ihre Ziele aus eigener Kraft, aber viele
brauchen einen starkeren Ansporn. Ein Coach
an deiner Seite kann den entscheidenden
Unterschied ausmachen.

Unser ,Unterschied durch Berater*

Wir bieten das Gesamtpaket! Da du die Produkte
nur bei unseren selbsténdigen Beratern erhaltst,
pro tierst du auch von deren Fachkompetenz.
Ganz gleich ob du deine Fitness verbessern

oder dein Gewicht kontrollieren willst, gibt dir

die personliche Bindung an deinen Berater klare
Orientierung und einen massgeschneiderten Plan,
um die Ziele fur dein Wohlbe nden zu erreichen,
sowie soziale Unterstiitzung, Motivation,
Ermutigung und Eigenverantwortung.

Durch diesen intensiven, besonderen
personlichen Kontakt unterscheidet sich
Herbalife von anderen Unternehmen der
Ernahrungsbranche.
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Es gibt einen Grund, warum die
Marke Herbalife als die Nummer 1
der Welt flir Gewichtsmanagement
und Wohlbe nden gilt.

Unsere Produkte werden auf wissenschaftlicher
Basis entwickelt, um deine individuellen Ziele

fur Gesundheit und Ernéhrung zu unterstutzen.
Unsere Marke Herbalife24® unterstiitzt unter anderem
Athleten, Hobbysportler und Fitnessbegeisterte
dabei, ihre Erndhrungsbedurfnisse zu erfillen.

Inhaltssto e von
hochster Qualitat

Wir verwenden nur Rohsto e héchster

Quialitat von Landwirten, die mit ihren hohen
Standards fur Anbau und Erhalt wegweisend

sind. Denn nur aus hochwertigen

Inhaltssto en entstehen Spitzenprodukte,

auf die unsere Kunden vertrauen. Unsere
Produkte, unsere Produktionsverfahren

und unser Geschaftsmodell sind mehrfach
international ausgezeichnet worden, was unsere
hohen Qualitatsstandards eindrucksvoll bestatigen.

Die ISO 17025 zerti ziert die technische
Leistungsfahigkeit der Laboratorien und die
Bestandigkeit der Ergebnisse.

Die Herbalife24® Produkte werden
chargenweise von unabhangigen Dritten
auf verbotene Substanzen getestet.

Weitere Informationen ndest du auf
den Produktetiketten.







Weltweit anerkannte Experten

Unsere Produkte werden wissenschattlich
und durch ein globales Netzwerk von Uber
300 Experten und Arzten in den Bereichen
Ernédhrung, Wissenschaft und Gesundheit
gestutzt, die fur Qualitat und die strikte
Einhaltung der gesetzlichen Vorschriften
garantieren. Von der Forschung geleitet,
auf Qualitat ausgerichtet und ohne jegliche
Kompromisse liefern wir Spitzenleistungen
auf allen Ebenen.

Bewahrt und erprobt

Testen, testen und nochmals
testen — das sind wir! Sowohl
intern als auch durch externe
Zerti zierungsstellen wird uns
bestatigt, dass unsere Produkte
die besten ihrer Art sind.




erhalten grossartige
Auszeichnungen



Dank unserem Engagement fir Innovation und
Wissenschaft werden unsere Produkte auf der
ganzen Welt mit Preisen ausgezeichnet.

Das innovativste
Sporternahrungs-Produkt
Food+ Awards, Turkei

Produkt des Jahres
Health & Nutrition, UK

Produkt des Jahres

Belgien

Bester Mahlzeitersatz
Fitness Award, Griechenland

Produkt des Jahres

Frankreich & Niederlande
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Grossartige Produkte
aus grossartigen Zutaten

Wir bei Herbalife garantieren Produkte von héchster Qualitat
durch unser internes ,Von der Saat bis zum Verzehr“-Verfahren
der Produktion und Qualitétssicherung.

Wir investieren in verantwortungsbewusste Anbaumethoden,
und unser weltweites Team von engagierten Wissenschaftlern
und Produzenten hat sich verp ichtet, nur die besten Rohsto e
zu bescha en. Zur Sicherung aller strikten Spezi kationen wird
jeder Inhaltssto internen Analyseverfahren unterzogen. Von
Teeplantagen in China Uber Aloe-Anbaugebiete in Mexiko bis
hin zu den Sojafeldern in den USA verwenden wir nur die besten
Inhaltssto e, um aussergewdhnliche Produkte zu erzeugen.

Wir setzen alles daran, um sicherzustellen, dass die Herbalife-
Produkte unsere eigenen Qualitatsstandards und die Standards
unserer Branche erfillen oder ubertre en. Die Reinheit und der
Néahrwert jedes Inhaltssto es stehen ebenso ausser Frage wie
die Integritat der von uns angewendeten Verfahren.

N
Unsere Landwirte

bep anzen die
Felder

7

und p egen
den Boden,

*»

um durchgangig
fur Qualitat

=

bis das Produkt bei
dir angelangt ist.




& den Planeten
ernahren

Herbalife Nutrition
Foundation (HNF)

Dank der Unterstlitzung von Beratern
und Angestellten versorgt die HNF
167 Waisenhauser, Krankenhé&user,
Schulen und Organisationen in Uiber
59 Landern mit Millionen von Dollar an
Spendengeldern. Allein im Jahr 2021
unterstitzten wir mehr als 216.000
Kinder und ihre Communities.

Nutrition for
Zero Hunger (NFZH)

Auf dem Weg zu weltweit vollen Tellern.
Unsere NFZH-Initiative steht im Einklang
mit dem Ziel Nr. 2 der Vereinten Nationen
fur nachhaltige Entwicklung — die
Bekampfung von Hunger. Es erfordert
beherztes Vorgehen, um den Hunger bis
2030 zu beenden, Erndhrungssicherheit
zu erreichen, die Ernéhrung zu verbessern
und nachhaltige Landwirtschaft zu férdern.

Zu diesem Zweck unterstitzen wir
Organisationen, die diese Probleme
angehen, wie etwa Feed the Children,

The Hunger Project und Power of Nutrition.






